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新北市瑞芳區公所統計通報第 107 年第 02 號(體育活動) 

男女音符跳動差異性 

會計室   

為提供本區市民展現才藝的舞台和相互觀摩的園地，特規劃歌唱比賽活動，鼓勵

民眾及高齡者報名參加，以提倡正當休閒活動，並促進市民身心健康及交流聯絡感

情之目的。自 105 年起舉辦「東北角之星四區聯合歌王歌后爭霸賽」至 107 年已第

3 屆，廣受好評，競爭相當激烈。往年有青少年組、青壯組等，今年著重於高齡者長

青組及銀髮組，新北市 29 區中，有 12 區的老年人口比率逾 14%，達高齡化社會標

準，其中平溪、雙溪、貢寮 3 區老年人口逾 20%，是超高齡社會，平均 3 到 4 人就

有 1 名老人。藉著活動助於高齡者的角色認同，即保持活躍、活動將確保老年有較

好的心理健康與幸福感。 

一、參賽者人口特質分析 

       「107 年第 3 屆東北角之星四區聯合歌王歌后爭霸賽」活動，符合「參賽

規則須知 1」報名資格者，來自

新北市瑞芳、貢寮、平溪、雙溪

四區區民，共 103 位參賽者報名

角逐。依報名分區為瑞芳區 85

位、貢寮區 8 位、平溪區 5 位、

雙溪區 5 位。男性為多數，計 63

位占參賽者總數 61.17%，女性

計 40 位占 38.83%。(詳圖 1、2

及表 1)  
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二、壯年組參賽者最多，其次長青組，再次其銀髮組 

       依參賽組別分，長青組(71 歲以上)參賽者合計 38 人，男性 28 人占長青

組參賽者 73.68%，女性 10 人占 26.32%，其性比例 280；銀髮組(61 歲-70 歲)

參賽者合計 25 人，男性 15 人占銀髮組參賽者 60%，女性 10 人占 40%，其性

比例 150；壯年組(40 歲-60 歲)參賽者合計 40 人，男性 20 人占壯年組參賽者

50%，女性 20 人占 50%，其性比例 100，以上顯示報名參賽者男性多於女性。 

(詳圖 3 及表 1) 

 

 

 

 

 

 

 

三、入圍決賽者男性高於女性，男女差距拉大現象。 

   入圍者人數總計 30 人，男性計 24 人占 80%，女性計 6 人占 20%；依參賽

組別分，長青組(71 歲以上)入圍者合計 10 人，男性 9 人占 90%，女性 1 人占

10%，其性比例 900；銀髮組(61 歲-70 歲)入圍者合計 10 人，男性 9 人占 90%，

女性 1 人占 10%，其性比例 900；壯年組(40 歲-60 歲)入圍者合計 10，男性 6

人占 60%，女性 4 人占 40%，其性比例 150，入圍者男性與女性差距拉大現象。 

(詳圖 4 及表 1) 
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四、瑞芳區為最大贏家，長青組、銀髮組及壯年組冠軍 

   長青組、銀髮組前三名為男性，壯年組前三名為男性 1 位及女性 2 位；獎項

由雙溪區參賽者得最佳造型獎(壯年組)、平溪區參賽者贏得銀髮組第二名及最佳

台風獎，其餘獎項由瑞芳區參賽者包辦，成為這次活動大贏家。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、社會活動的參與也可以讓老人像跳動音符般活躍 

        面對人口高齡化的趨勢，許多現代老人退休後仍可擁有二十年的歲月，在 

    這漫長而悠閒的日子，若不能調適或克服本身生理、精神的自然衰老、家庭與 

    社會結構的變遷、經濟資源的減少、人際關係的疏離等困境，亦需要忍受孤寂 

    、貧病、社會隔離…等無奈，對老人、家庭或社會均是沉重的負擔。 

        鼓勵高齡者外出參與活動。無論是任何活動，只要能讓高齡者感興趣參與 

    的都是好活動，包括歌唱班、打橋牌等，都有助於改情緒低落和孤寂感。更鼓 

    勵老年人學習使用簡易 3C 產品，不僅鍛鍊腦力，也可透過社群軟體和家人聯 

    繫互動，甚至使用簡易電玩，減少長輩的孤獨感；這次活動顯示男性參與感高 

於女性，更希望更多女性朋友走出戶外參與各項活動。 

男性 占比 女性 占比 性比例 男性 占比 女性 占比 男性 女性 男性 女性

長青組 38 28 73.68 10 26.32 280 10 9 90.00 1 10.00 3 0 2 1

銀髮組 25 15 60.00 10 40.00 150 10 9 90.00 1 10.00 3 0 3 0

壯年組 40 20 50.00 20 50.00 100 10 6 60.00 4 40.00 1 2 3 0

資料來源：本所社會人文課

表1  107年第3屆東北角之星四區聯合歌王歌后爭霸賽

報名人數 入圍決賽
總計 總計

前3名 特殊獎
參賽組別
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1「參賽規則須知」 

一、參賽資格：設籍新北市瑞芳、貢寮、平溪、雙溪四區且符合參賽組別年齡限制者 
二、報名方式： 

   (一)請於 5 月 14 日至 5 月 25 日向本所社會人文課第 3 櫃台報名 
   (二)請於 5 月 14 日至 5 月 25 日洽貢寮、平溪、雙溪區公所報名 

    (三)請於 5 月 14 日至 5 月 25 日洽林議員服務處報名 

    初賽最後更換歌曲時間為 5 月 29 日 
三、參賽組別：採個人報名或由貢寮、平溪、雙溪區公所推薦報名，分為長青組(71 歲以上)、銀髮組(61 歲-70 歲)、 

壯年組(40 歲-60 歲)三組，報名人數上限為 120 人，組別間可彈性調整參賽人數。 

四、比賽內容： 
    (一)演唱歌曲自行選定歌曲，以伴唱帶有出版者為限。 

     (二)演唱時間原則為 3 至 5 分鐘。 

五、比賽方式： 
    (一)辦理時間： 
        1.初賽：107 年 6 月 02 日(星期六)上午 10 時-下午 21 時 

       2.決賽：107 年 6 月 16 日(星期六)下午 13 時-下午 17 時 
     (二)辦理地點： 
         1.初賽：瑞芳國小 

       2.決賽：四腳亭吉安宮廣場 
     (三)辦理方式： 
         1.初賽：早上統一抽籤，再依長青組、銀髮組、壯年組順序進行比賽，分組成績統計完畢即公布名次。比賽 

由參賽者自選歌曲及表演內容參賽，按各組別人數擇優前 10 名進行決賽。請參賽者於現場候賽，唱 
名三次未到者，視為棄賽。 

       2.決賽：依壯年組、銀髮組、長青組依序進行比賽，由參賽者自選歌曲及表演內容參賽，各組擇優錄取前 3 

名。 
六、比賽獎勵項目： 

     (一) 報名參賽者，含初賽及決賽，皆可獲得宣導品 1 份。 

     (二) 決賽各組取前 3 名頒發獎盃一座及等值禮品一份(冠軍 5,000 元、亞軍 4,000 元、季軍 3,000 元)。 
     (三)決賽特別獎項計有最佳人氣獎、最佳台風獎、最佳造型獎各 3 名(共計 9 名)，分別獲得 1,500 元等值禮品一份。 
七、歌唱比賽參賽須知： 

     (一)各組報名人數若少於 10 人，該組參賽者全員晉級決賽，並以初賽決賽之成績平均擇優錄取前三名頒發獎盃及 
        等值禮品。 
     (二)職業歌手不得參賽，參賽選手亦不得冒名頂替或重複報名。 

     (三)105 年及 106 年東北角之星歌王歌后爭霸賽各組冠軍不得參賽，擬邀請 106 年冠軍於決賽時擔任表演嘉賓。 
     (四)參賽選手應依辦理單位通知，於比賽開始前 30 分鐘準時辦理報到，無故逾報到時間而未報到，視同棄權論。 
     (五)出賽之先後順序，於比賽前 30 分鐘依報到先後逕予抽籤定之，比賽開始後，唱到所抽籤號而未到場，經唱名  

        三次仍未出賽者，視為棄權。 
     (六)參賽者應服從評審之裁決，不得異議。 
     (七)歌曲經辦理單位確認後，則不得任意更換。 

     (八)歌曲比賽進行，按比賽當日選手報到人員抽籤出賽順序。 
     (九)音響採用金嗓伴唱、公播，有歌詞顯示螢幕，謝絕對 KEY 並拒絕使用卡帶或播放光碟伴唱。 
八、評審資格及人數：遴選具有音樂專長 3 位老師進行評審 

九、評分標準：由 3 位評審評分，以平均分高者列名次（算至小數點 2 位數，如仍同分則請三位評審進行投票。）。 
    (一)節拍 30％(節奏、換氣、技巧) 
    (二)音質 30％(音準、轉音、共鳴) 

    (三)感情 30％(情緒、情感、強度) 
    (四)台風 10％(儀態、肢體、服裝) 
十、晉級名單公布：初賽完成後即統計評審老師分數，並公佈晉級名單。 

十一、名次公佈及頒獎：決賽完成後，當日即統計評審老師分數，並公佈名次，進行頒獎。 
十二、經費來源：新北市政府民政局、台灣電力公司、台灣中油股份有限公司 
十三、本計畫如有其他未盡事宜，得隨時修訂補充之。 

 


